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La popularidad de estos
animalitos en los hogares
genera que también
corran riesgos
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Las mascotas juegan un papel fun-
damental en muchas familias, ya
que no solo ofrecen compaiiia, sino
que también brindan apoyo emo-
cional y bienestar a sus miembros.

En muchos hogares, estos ani-
males se convierten en miembros
valiosos al aportar alegria y diver-
sioén. Por esto, cuidar la salud de
una mascota es fundamental para
garantizar una vida plena. Los pe-
rTos o gatos, al igual que los huma-
nos, pueden enfrentar accidentes
o enfermedades inesperadas que
requieren tratamientos costosos.

Contar con un seguro para mas-
cotas es de gran relevancia, ya que
cubre una parte importante de los
gastos veterinarios, lo que permite
acceder a atencién médica sin poner
en riesgo la economia familiar. Si
se esta interesado en este tipo de
proteccion, estas son algunas cosas
que hay que saber.
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CARACTERISTICAS DEL SEGURO
Aunque hay mexicanos que tienen
ensu hogares tortugas, peces, péja-
rosy animales mas exdticos, como
tarantulas o serpientes, el seguro
paramascotas iinicamente cubre a
perros y gatos, aclaré Ricardo Ro-
sado, vicepresidente de personas
fisicas de la Asociacién Mexicana
de Agentes de Seguros y Fianzas
(Amasfac).

Entrelas principales caracteris-
ticas que tiene esta péliza estd la
coberturade accidentesyenferme-
dades (medicamentos, tratamientos
ylaatencidn). Algunas asegurado-
ras también llegan a cubrir dafios
aterceros, es decir, a otra persona,
animal o un bien material.

“En algunos casos también cu-
bre la eutanasia, el fallecimiento
asistido por una cierta cantidad,
hastalos gastos funerarios y que se
puedaincineraralamascota”, ex

puso el experto. Por si fuera poco,
el seguro también podria ofrecer
otros servicios, como videollama-
das con veterinarios, todo depen-
de de la aseguradora en la que se
contrate.

Lapregunta que muchos duefios
de perritos o gatitos se hacen es ¢el
seguro es caro? El plan mds econ6-
mico estd en alrededor de mil 80
pesosal afio, peropuede llegar hasta
5mil 300 pesos anuales.

Es susceptible de ser asegurado
un perro o gato bien cuidadoy con
todas sus vacunas. Laedad paraesto
va de los dos meses y hasta nueve
afios 11 meses.

Mucha atencién. No estdn cu-
biertoslos accidentes derivados de
descuidos, unmal trato o exceso de
ejercicio. Enel caso delos perros son
aquellosdomésticos yno de caceria
o trabajo. Tampoco se pueden ase-
gurar mascotas enfermas niestd la
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@ Este tipo de seguro proporciona
cobertura para gastos
inesperados.

@ Investiga y compara las opciones
para encontrar la mejor.

@ Es una forma de demostrar
responsabilidad.

proteccion en caso de partos para
lashembras.

CULTURA DEL SEGURO

Se estima que en México el 73.4 por
ciento de la poblacién adulta tiene
mascotas. “Hay una muy creciente
poblacién que hoyven a sus masco-
tas como si fueran sus hijos y por lo
mismo buscan algiin producto que
pueda ofrecerles los cuidados que
requieren, porque también repre-
sentan un gasto”, indicé Ricardo
Rosado.

Sin embargo, la penetracion de
este seguro todaviano estanaltay
tiene sentido sisolo 7.5 por ciento
de los mexicanos tienen una poli-
za de gastos médicos. Lo anterior
pese a que estos instrumentos son
muy sencillos de aplicar, yaque no
se tiene que ir con un veterinario o
funeraria en especifico, sino el de
confianza y la indemnizacién se
aplica como un reembolso.

¢Deuda sin fin? Descubre la salida antes de hundirte mas

1 sobreendeudamiento es
E una trampa silenciosa en la

que caen muchas perso-
nas al desconocer su capacidad
real de pago. Luis Lucido, Global
Brand Manager de Bravo, una
plataforma especializada en la
gestién de deudas, abordé esta
problematica durante una conv-
ersacion en el podcast “Dinero 'y
Felicidad”, donde explicd sus cau-
sasy las alternativas para quienes
enfrentan esta situacion.

El sobreendeudamiento no

distingue entre edades, géneros
o condiciones. En Bravo, tras
analizar mas de 22 mil casos, han
detectado patrones recurrentes:
jévenes que, por falta de experi-
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encia, no saben manejar tarjetas
de crédito, y adultos mayores
cuyas responsabilidades financi-
eras aumentan con el tiempo.
Entre los factores mas criticos
se encuentra la escasa educacion
financiera. Muchos no compren-
den el costo real del crédito,
cayendo en la trampa de los
pagos minimos. Luis explica que,
si los pagos a deuda superan el
30 por ciento de los ingresos, la
persona ya estd sobreendeudada.
Las causas externas también
influyen. Situaciones como la pér-
dida de empleo o las emergencias
médicas impactan las finanzas
personales. Durante la pandemia,
muchos vieron disminuidos sus

ingresos sin un fondo de contin-
gencia, lo que les obligd a recurrir
al crédito.

“El primer paso es conocer tu
situacién. Un presupuesto ayuda
aidentificar gastos innecesarios
y oportunidades de ahorro”. Una
opcidn para aliviar la carga es la
consolidacién de deudas, que
permite agruparlas en un crédito
con una tasa de interés mas baja.
Pero advierte “no sirve de nada
consolidar siluego vuelves a
endeudarte”.

Otra alternativa es reestructu-
rar el crédito, negociando con la
entidad financiera para modificar
plazos o tasas. Aunque esta op-
cién puede ser complicada en ca-
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Para fomentar una relacién sa-
ludable con el dinero desde una
edad temprana, los padres o
tutores pueden desempefiar un
papel clave.

Aurora Geitel Salgado, direc-
torade Educacién Financierade
BBVA México, recomienda seguir
un proceso simpley efectivo: "Pri-
mero, es importante que los jé-
veneshagan uninventario de sus
finanzas actuales, identificando
fuentes de ingresos, gastos habi-
tualesycualquier ahorroo deuda
que tengan. Elaborar un presu-
puesto les permitira visualizar
mejor su situacién econémica".

Después, es fundamental
establecer metas claras, ya sean
ahorrar para un concierto, adqui-
rir una consola de videojuegos o
incluso pensar en proyectos mas
grandes. Contar con objetivos
definidos ayuda a mantener la
motivacién y a desarrollar ha-
bitos financieros responsables.

Para lograrlo, la especialista
sugiere que "abranunacuentade
ahorrosy destinen un porcentaje
desudineroaesta". Aplicaciones
bancarias permiten automatizar
este procesoy facilitar la discipli-
nafinanciera.

También recomendd monito-
rear el progreso y hacer ajustes.

sos de morosidad, algunos bancos
estan dispuestos a negociar para
recuperar parte de la deuda.

Lasreparadoras de crédito son
otra solucién para quienes ya son
incapaces de cubrir sus compro-
misos. En el caso de Bravo, su
estrategia incluye la creacién de
un plan de ahorro, seguido por la
negociacion de descuentos con
los acreedores.

El impacto del sobreendeu-
damiento va mas alld de lo
econdmico. Las constantes llama-
das de cobranza, muchas veces en
horarios inadecuados, generan
estrésy afectan la salud mental.

¢Cdémo andas con tus deudas?
Coméntame en Instagram: @
atovar.castro y sigueme en el
podcast “Dinero y Felicidad”, en
Spotify, Apple Podcast, entre
otros



