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cCriar adultos
con problemas
financieros?

MIS FINANZAS

Alberto
Tovar

CJ0pine usted:

D y Facebnok
(@albertotavarc

os nifios de hoy serdn los adultos que

guiardn la economia del futuro. Sidesde

pequefos aprenden a administrar recursos,
evitar deudas innecesarias y generar ingresos
con estrategia, contribuirdn a una sociedad mas
estable y préspera. La educacién financiera no es
un lujo ni un tema secundario, sino una herrarmi-
enta clave para formar ciudadanos responsables
eindependientes en el manejo del dinero.

Un pafs con personas preparadas financier-
amente disfruta de mayores oportunidades de
desarrollo, menos desigualdad y un crecimiento
econdmico mds favorable.

Desde los cinco o seis afios, los nifios pueden
familiarizarse con el valor del dinero, la impor-
tancia del ahorro y la diferencia entre necesi-
dades y deseos. Inculcar estos conocimientos
fortalece su autonomia y confianza, permitién-
doles tomar mejores decisiones en el futuro.

El dinero no debe ser un tema tabii ni una
leccidn rigida. Explicar por qué se elige una
marca sobre otra en el supermercado, comparar
precios o analizar promociones en voz alta
ayuda a desarrollar criterio financiero. Con una
alcancia transparente se visualizan los ahorros y
se entiende la recompensa de la paciencia. Més
adelante, abrirles una cuenta, facilita el contacto
con las instituciones y el concepto de intereses de
forma préctica y tangible.

Darles una mesada con reglas claras ensefia
administracién del dinero. Asignarles una canti-
dad fija para sus gastos personales y guiarlos para
que aparten un monto para el ahorro fomenta la
responsabilidad y el autocontrol.

Impulsar el espiritu emprendedor también
deja grandes lecciones. Siun nifio muestra
interés en vender dulces o hacer pulseras,
acompafiarlo en ese proceso le ensefiard sobre
ingresos, costos y ganancias de una manera que
ningtin texto puede igualar. Comprender desde
pequeios que el dinero no sélo se gasta, sino que
ademas es posible generarlo, amplia su perspec-
tiva y fortalece su independencia.

Los nifios aprenden mds por observacién
que por instruccidn. Si ven a sus padres hacer
presupuestos, comparar precios y planificar antes
de gastar, adoptardn estos hébitos de manera
natural. Por eso, conviene evitar frases como "el
dinero nunca alcanza" o "es un problema", ya que
pueden provocar una percepeidn negativa que
mantengan hasta la adultez.

¢Qué tanto sabias de dinero cudndo eras
nifio? Coméntame en Instagram: @atovar.castro
y sigueme en el podcast “Dinero y Felicidad”, en
Spotify, Apple Podcast, entre otros

Si quieres incursionar en
bolsa te puedes subir a

la ola de popularidad de
ETFs para reducir riesgo
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Los mercados siempre presentardn
volatilidad e incertidumbre, esto
es algo que no podemos controlar;
sin embargo, sabemos que con la
diversificacién podemos afrontar
de mejor manera estos riesgos y asi
lograr nuestros objetivos financieros;
desde pagar unas vacaciones hasta
estar preparado para el retiro.

Unodelosvehiculosmasefectivos
yaccesibles paralograr este balance
sonlosETFs. Estosfondos cotizados
enbolsapermiten alos inversionistas
acceder a unaamplia gama de acti-
vos sinlanecesidad de adquirir cada
unodeformaindividual, haciendola
diversificacién mdssencillaymenos
costosa.

Los ETFs mds comunes son los
que replican un {indice accionario,
como el S&P 500 o el FTSE BIVA,
peroconel creciente interés en estos
productos aquellos quereplican indi-
cesderentafijaobonos, han crecido
enpopularidad. Mas recientemente,
aquellos administrados activamente,
enlos que el administrador tomalas
decisiones sobre qué activos comprar
ovender, independientemente del
indice, se cormnienzan a posicionar
como una alternativa a los pasivos
oindizados.

Uno de los principales benefi-
cios de los ETFs es su costo. A dife-
rencia de otros instrumentos, sus
comisiones suelen ser asequibles.
Por ejemplo, hoy en dia existen
ETFs que replican un indice tan po-
pular como el S&P 500 que tienen
un costo de administracién de tan
s0lo0.03% anual. Esto quiere decir
que por cada $1,000 invertidos, un
inversionista estaria pagando tan
solo 30 centavos al afio como corni-
sién de administracion. Considerar
el costo es sumamente importante,
sobre todo en el largo plazo, pues
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todo lo demads constante, a mayor I_'

costo menor rendimiento.

Ademisde diversificaciénybajos CON
costos, estos instrumentos ofrecen
liquidez y flexibilidad, ya que, alne- CALMA
gociarseenbolsa, sepueden comprar @ Los ETFs
yvender en cualquier momento du- destacan por
rante el horario del mercadoyper- U variedad.
miten invertir en una amplia gama @ Ademas,
de activos financieros. puedes

Alahoradeelegirlamezclaentre ~ COMPraros
ETFs, en particular entre aquellos S%r;,%c_’m
Ponexpoménaz_immesobopo?,eg ® Recuerda
importante considerar los objetivos que también
deseados, latolerancia al riesgoy el puedes
horizonte de inversién. Por ejemplo, perder.

una persona de 23 afios que recién
salié delauniversidad y comienza su
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carrera profesional, podria permitir-
semadsriesgoo inversion en acciones
en su portafolio para el retiro que
alguien que estd a un par de afios
dellegar a ese momento. Invertir en
vehiculos més o
menos voldtiles
serd fundamen-
tal de acuerdo
con tu edad y
perfil de riesgo,
recordando la
méxima de que,
engeneral, ama-
yor riesgo, ma-
yor rendimiento.

Gracias al
SIC (SistemaIn-
ternacional de
Cotizaciones),
los mexicanos
podemos acce-
der a ETFs glo-
bales y asi inver-
tir en las empresas y mercados mds
grandes delmundo. Basta tener una
cuentadeintermediacion bursdtilen
cualquier casa debolsa para poderlo
hacer.

Podemos concluir que incluir
ETFs en un portafolio es una estra-
tegiainteligentesiloque sebuscason
costos bajos, una gestion eficiente
y, sobre todo, diversificacién. No
obstante, durante el proceso de
inversion, es recomendable buscar
asesoria de profesionales en inver-
siones y planeacion financiera para
incrementar las probabilidades
de €xito en nuestras inversiones.

* Country Head de Espafia en
Vanguard

Celebra a mama sin perjudicar tu bolsillo
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El10 de mayo es una de las fechas
mads emotivas del afo, ya que se
celebra el Dia de las Madres, pero
también es unade las que mds pre-
sién ejercen sobre el bolsillo.
Aurora Geitel Salgado, directora
de Educacién Financiera de BBVA
México, explicd que muchas veces
elproblemanoes el gastoensi, sino

que se hace sinprevisién, recurrien- PLANEAR.
doalatarjetade créditosinunplan  Elcbseguio
de pago o realizando compras cos-  no significa
tosas a Giltima hora. limitarse, sino
“Elvalor de unobsequionoestd  organizarse
ensuprecio, sinoenloquerepresen-  para celebrar
ta. Pensar con anticipacidn permite  sin afectar
elegir desde el carifio, no desdela  otrasmetas
urgencia”, afirmd. financieras.
La especialista recomienda en-

contrar un equilibrio entre lo que
sedesea dar y lo que realmente im-

porta. Regalos sencillos, hechos a
mano o tiempode calidad en familia
pueden tener unimpacto emocional
mucho mayor que un articulo costo-
s0. Organizarse permite celebrar sin
que eso signifique renunciara otras
metas o caer en estrés financiero.

Unabuena prictica es anticipar
este tipo de celebraciones, ahorrar
con tiempo un monto especifico y
analizar qué opciones caben dentro
del presupuesto.



