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MIS FINANZAS
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El mal necesario que protege tu patrimonio

U na cobertura esencial 
dentro de las finanzas 
personales son los se-

guros de gastos médicos mayores 
(SGMM). 

Prescindir de esta protección 
parece una decisión simple, pero 
resulta peligrosa. El sistema 
público de salud presenta 
deficiencias notorias: hospitales 
saturados y frecuentes carencias 
de medicamentos. Vivir sin cob-
ertura implica un riesgo para el 
bienestar y una amenaza directa 
al patrimonio familiar.

La atención médica privada 
se ha vuelto inalcanzable para 
la mayoría. Un procedimiento 
complejo puede costar millones 

de pesos y cuando un ser querido 
enfrenta un padecimiento grave, 
el impulso de salvarlo conduce 
con frecuencia a agotar los ahor-
ros o endeudarse.

En los últimos años, las pri-
mas de los SGMM han aumen-
tado hasta 70 por ciento, bajo el 
pretexto del encarecimiento de 
hospitales y medicamentos, así 
como al avance de la edad del 
asegurado. Sin embargo, junto 
con los precios, también se ha 
deteriorado el servicio.  

Ante este panorama, si se 
tiene la capacidad económica, 
sigue siendo recomendable 
contratar un SGMM con una 
empresa seria y con trayectoria, 

aunque eso no garantice eficien-
cia. Adquirirlo en la juventud 
reduce el costo y considera que 
las enfermedades no distinguen 
edades; incluso, conviene que 
los padres apoyen a sus hijos en 
este tema, pues en una emergen-
cia serían ellos quienes podrían 
asumir el gasto.

Empero llegará un punto en 
que mantenerla sea impagable, 
por lo que resulta prudente 
ajustar condiciones, como elevar 
el deducible o el coaseguro, 
o elegir un nivel hospitalario 
menor. Sin embargo, quedarse 
sin cobertura implica un riesgo 
elevado tanto para la salud como 
para las finanzas personales.

El seguro debe reservarse 
para enfermedades o accidentes 
de alto costo. Los gastos meno-
res, por debajo del deducible, 
conviene cubrirlos con recursos 
propios. Esto exige mantener 
un fondo de contingencia para 
salud, sobre todo si hay anteced-
entes de enfermedad.

Finalmente, hay que defender 
los derechos del asegurado.

Las aseguradoras se han 
convertido en un mal necesario. 
Aun así, más que resignarse, lo 
sensato es aprender a convivir 
con ellas desde la información, 
la previsión y la exigencia.

¿Cómo te va con tus SGMM? 
Coméntame en LinkedIn, 
Instagram, o X y sígueme en el 
podcast “Dinero y Felicidad”, en 
Spotify, Apple Podcast, entre 
otros

PLANEACIÓN

Durante 
El Buen 
Fin evita 
deudas
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Ante uno de los periodos de con-
sumo más intensos del año, Au-
rora Geitel Salgado, directora de 
Educación Financiera de BBVA 
México, llamó a los consumido-
res a establecer una estrategia 
clara antes de aprovechar las 
ofertas de El Buen Fin, con el 
fin de evitar sobreendeudarse y 
mantener estabilidad financiera.

“Casi la mitad de la pobla-
ción adulta, el 48.4 por ciento, 
vive con mucha preocupación 
constante de que sus deudas se 
acumulen”, recordó con base en 
la Encuesta Nacional de Inclu-
sión Financiera (ENSAFI) 2023, 
al subrayar que comprar con 
planeación y disciplina puede 
marcar la diferencia entre tran-
quilidad y estrés financiero.

Explicó que el primer paso es 
planear con anticipación: anali-
zar si la compra es realmente ne-
cesaria, comparar precios entre 
tiendas físicas y en línea y elegir 
lo que se ajuste al presupuesto.

La experta recomendó aplicar 
la regla del 30 por ciento, para no 
destinar más de ese porcentaje de 
los ingresos al pago de deudas. 

También aconsejó preferir los 
pagos a meses sin intereses para 
mantener liquidez y usar tarjetas 
digitales para prevenir fraudes.

Las herramientas 
tecnológicas facilitan las 
transacciones y van de la 
mano con los asesores

Para los propietarios, vender o 
rentar una propiedad va más allá 
de la simple transacción; es la ad-
ministración de un inmueble que 
representa su bienestar económico y 
familiar. Hoy en día, quienes buscan 
comprar o vender principalmente 
optan por la rapidez, el mejor precio 
posible y, sobre todo, confianza en 
el proceso. Y esa confianza ya no de-
pende únicamente de la experiencia 
del asesor inmobiliario, sino que 
se fundamenta en la transparen-
cia que ofrecen las herramientas 
tecnológicas.

La tecnología permite mostrar 
con datos concretos el avance en 
la venta o renta de una propiedad. 
En lugar de promesas vagas sobre 
“contactos interesados” o “amplia 
red de difusión”, ahora se presentan 
estudios de mercado con compara-
tivos reales, estadísticas detalla-
das de leads y visitas, y reportes en 
tiempo real del comportamiento 

de los potenciales compradores. 
Esta transparencia se ha converti-
do en un requisito indispensable 
para tomar decisiones informadas 
y proteger el valor del patrimonio.

Datos recientes de la Asociación 
Mexicana de Profesionales Inmo-
biliarios avalan esta tendencia: 
más del 70% de los propietarios 
prefieren trabajar con asesores 
que respaldan su gestión con da-
tos digitales sobre el desempeño 
de la promoción, como el alcance 
en redes sociales o comparativos 
de precios. Es decir, actualmente 
la confianza se mide, y eso cambia 
la dinámica habitual entre asesor 
y propietario.

Además, la manera de promocio-
nar las propiedades ha evolucio-
nado notablemente. Ya no 
es suficiente con colocar 
un anuncio en un portal 
inmobiliario. La difusión 
debe incluir redes 
sociales segmen-
tadas, alianzas 
con comunidades 
profesionales y es-
trategias que amplíen 
el alcance sin comprome-
ter la privacidad del dueño. El uso 
de fotografías de alta calidad que 
resguardan la intimidad del inmue-

sos claros: La improvisación puede 
salir cara. Asegúrate de que cada 
paso esté respaldado por profesio-
nales y herramientas confiables.

• Mide resultados, no promesas: 
La confianza hoy se construye con 
métricas, no con discursos.

En conclusión, para los dueños 
de viviendas, la gestión de su patri-
monio no admite improvisaciones; 
requiere procesos claros, acompa-
ñamiento profesional, además del 
potencial digital.
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APROVECHA HASTA 
EL ÚLTIMO CLICK

 Busca recorridos virtuales de la 
propiedad.

 Pregunta al asesor si utiliza bases 
de datos e IA.

 Puedes acudir a plataformas 
especializadas.

ble, junto con visitas controladas 
a perfiles previamente filtrados y 
validación rigurosa de la solven-
cia de los interesados, se vuelven 
indispensables para evitar un frau-
de inmobiliario en la medida de lo 
posible.

En este contexto, los propietarios 
deben asumir un rol más activo y 
estratégico. Aquí algunas recomen-
daciones clave para quienes desean 
gestionar su patrimonio inmobi-
liario con inteligencia financiera:

• Exige transparencia respalda-
da por datos: Evalúa el desempeño 
de tu promoción como lo harías 
con cualquier inversión. ¿Cuán-
tos interesados reales?, ¿cuál fue 
el retorno?, ¿cómo se comporta el 
mercado en tu zona?

• Promociona con estrategia, no 
con improvisación: La difusión bien 
diseñada acelera la venta o renta, 
reduce riesgos de fraude y evita 
periodos prolongados sin ingresos.

• Elige asesores que combinen 
tecnología y cercanía: Un buen ase-
sor es tu aliado para 
proteger el valor 
de tu propiedad y 
evitar decisiones 
apresuradas que 
comprometan tu 
patrimonio.

• Protege tu in-
versión con proce-

EL PATRIMONIO 
INMOBILIARIO 
EN LA ERA 
DIGITAL
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