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FINANZAS PERSONALES

SEGUROS DE
GASTOS MEDICOS

A LOS 40:

BLINDA

TU PATRIMONIO EN UN
MERCADO BAJO PRESION

En esta etapa s muy
importante contratar ef
instrumento, ya que en
general la salud es buena

L
REDACCION
economin@eilinacian com mx
Llegar al cuarto piso de vida viene
acompafiado de una mayor estabili-
dad profesional, pero también de una
realidad, el cuerpo demanda atencidn
miédicamas especifica. Cantratarun
seguro de gastos médicos mayores
[SGMM) siempre ha sido una deci-
sidn de finanzas personales y hacerla
hoy requiere una estrategia mds
cuidadosa que hace un par deafios.
Durarite 2026, los mexicanos
enfrentanajustes en susnencvacio-
nes can incrementos de doble digh-
ta, endurecimients de condicionesy
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solo un riesgo de salud, sino un escena-
riogue puede acabar conel patrimonio
detoda unavida”explict Miguel Angsl
'Wives, Socio Director en PROGESA,
Proteccidn y Gestidn en Seguros.

A este panorama se sumaun factor
que suele pasar desapercibide para
el consumnidor, el impacto fiscal Las
aseguradoras enfrentan hoy mayo-
res limitaciones para acreditar el IVA
relacionado con servicios médicos ¢
mdsnmlza:lnm sresmmpa:m £
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en un abrir y cerrar de ojos como un
tratamiento oncobdgico o una terapla
intensiva.

“Laindustria esta migrando hacia
productes a la medida de cada dien-
te. Busca compafiias gue te permitan
armar una cobertura persenalizada.
Prescindir de algunas cosas que no ne-
cesitas en esta etapa de tu vida como
mammdad y enfoca el presupuesto

la pri en pads 15 EravVes
Dre acuerdo conel directiva de Pm} jpreventivos. Ante este heche lo més
GESA, apartir delos 40, laprobabilidad  recomendable serd acercarse a exper-
una reestructuracidnde coberturas,es  de desarrollar padecimientos como tns fue te guien y ayuden a contratar
decir, el modeloactual de salud privada — hipertensidn o al i metahd-  lomds jente para tu familia y
vivie una presidn i I Si cannra afirmd Vives.
“El entorno ha cambiado, vemas  teniende un diagndstico, la asegura- Contratar un segurode. midi-

hospitalizaciones mas largas, uso de

dorawecluird esa enfermedad de laco-

cos después de los 40 afos exige dejar

tecnologia médica y un incremento henura Lamejor fi ttizar
notahlaendlagnﬁstlmsdeanfoma— diciones de salud es adquirirla
dades crinic ia. Para  pdli dl Ante prirmas altas,
una persona gue tiene o supera los seramlmdaaajmlr un deducible
40 afios, postergar miis alto reduciendo considerablemen-
la contratacién e el costo anual, asl como
yanoes elegir unaatencidn hospi-
{ 4 talariadenivel medio que
i -\ h te garantice un servicio de

- primer nivel.
La estrategia finan-
«cieramas inteligente no
s buscar [a pdlizamas
. barata, sing estructurar
un plan donde o asegu-
rado asumael gasto de
. . atenciones menores,

pero garantice que la

de gastoy a
gestionarlo coma el pilar mds importan-
te de lainversidn personal y familiar.

REVISA NIVELES
DE PROTECCION

® Opta por sumas seguradas akas.

® Elimina las coberturas que ya no
necestas.

@ luega’ con los niveles de
deducible para etar mas gastos

¢Por qué todo sigue caro si bajo la inflacion?

ainflacién en México

ronda el 4 por dento,

dentro del rango meta del
Banco de México. ;Lo crees?
sasilo percibe tu belsille cuanda
vas a comprar alimentos, sales
de paseo o matriculas a tus hijos
enla escuela? La explicacidn es
sencilla, pero las consecuencias
son para tu patrimonio.

Primero, la inflacidn rep-

resenta el crecimiento de los
precios, no el nivel que ya alean-
zaron. S1algo costaba 100 pesos,
después subid a 120y ahora
aumenta con menot fuerza, el
golpe perdid velocidad, pero ti
sigiies pagando sobre una base
mas alta.
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Es cierto, una inflacidn menor
reduce la presidn sobre las tasas
de interés, mejora las expecta-
tivas y puede dar cierto respiro
a empresas y consumidores. Sin
embargo, el dato no borra losin-
crementos acumulados durante
los afios anteriores ni recupera
por si mismo el poder de compra
perdida.

Ademds, los precios avanzan
con frecuencia, mientras el in-
greso suele ajustarse con retraso.
5ieres asalariade, quizd recibas
iin atimento una vez al afio,
stempre que legie y compense
el encarecimiento. Sitenes
un negocio, puedes modificar
s precios, aunque enfrentas

competencia, cientes sensibles
¥ costos gue no perdonan. Ese
desfase obliga al presupuesto a
absorber durante meses el im-
pacto anterior y reduce el dinero
disponible para ahorrar, invertir
o pagar des

La inflacién oficial utlliza una
canasta representativa de bienes
v servicios, itil para conocer el
promedio nacional. Tu hogar,
encambio, tene una combi-
nadén particular de alimentos,
transporte, salud, colegiatras,
seguinos, restatirantes, plata-
formas y eréditos. Por ejemplo,
una pateja retirada enfrenta pre-
siones distintas de una familia
con hijos en escuela privada Por

TALLERES

Prevencion
financiera
asegura

estabilidad
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La prevencién financiera, estar
preparados a través de la pla-
neacidn con estrategias como el
ahorro, los seguros y la revisidn
degasms . significa
estabilidad econdmica en el ho-

rmﬂlamdndﬁdn
que rendird frutos,

“Hablar sobre las finanzas
del hogar y conocer diferentes
estrategias puede ayudar a las
familias a tomar decisiones més
informadas y afrontar el futuro
conmayor ranguilidad”, sefiala-
ronexpertosde BEVA, institucidn
queimparte a clientesy no clien-
tes, el taller: “Prepdrate para una
Emergencia”.

Un fondo de ahorro, los segu-
ros de auto, vivienda, de gastos
médicos oinclusode desempleo,
danun respaldo ante sitnaciones

que podrian generar gastos no
previstos. Las familias pueden ar-
mar un colchon finandero, tener
identificados los gastos priorita-
rios en momentos critioos ytener
claro el detalle de las coberturas
de sus seguros, indicaron.

También esimportante desti-

. narrecursosaun fondo de emer-

gencias, agregaron.

eso existe un efecto personal, de-
terminade porlo que compras,
la frecuenda y el peso de cada
gasto en tus ingresos.

También influyen los habitos,
coma los envios, cargos de ser-
vicio, propinas, entregas rdpidas
¥ suscripeiones, que parecen
pequetios por separade, pero
pueden mover el presupuesto.

Que baje la infladdn es una
buena sefial para la economia,
aungue ti costo de vida siga
siendo complicado. El promedio
nacional ofrece contexto; tus
cuentas reguieren una atencidn
detallada y especial.

LEn qué categoria has sentide
el mayor aumento? Coméntame
en Linkedln, Instagram, o Xy
sigueme en el padeast “Dinero
v Felicidad”, en Spotify, Apple
Podeast, entre otros



