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Para algunas personas las tarjetas
de crédito representan deudas, inte-
reses y preocupaciones; para otras,
son herramientas que les ayudana
organizar mejor sus finanzas y alcan-
zar sus metas. La realidad es que una
tarjetade crédito no es buena ni mala
por si misma: todo depende de como
la utilices.

Cuando se usaconresponsabilidad,
una tarjeta de crédito puede conver-
tirse en una poderasa herramienta
financiera. Por ello, es fundamental
conocer sus caracteristicas, tiempos,
riesgos y beneficios.

CONOCE TU LIMITE DE CREDITO:

Al contratar una tarjetade créditose te
asignard unalineao limite de crédito.
Este monto dependera del tipode pro-
ductoque adquierasy de tucapacidad
de pago.
Recuerda que la linea de crédito
no representa dinero adicional atus
ingresos, sino unacantidad que el ban-
coponeatudisposiciony quedeberas
pagar posteriormente.

Eltrio que todos deberian conocer
(fecha de corte, fechalimite de pagoy
ciclo de crédito)

Aunque estos suelen pasar desa-
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percibidos, pueden marcar una gran
diferenciaentuexperienciafinanciera.

Lafecha de corte es el dia en que
termina tu periodo de facturacidn.
En ese momento, el banco realizaun
recuento de todas las compras efectua-
dasdurante el cicloy genera tuestado
de cuenta.

El ciclode crédito es el periodo du-
rante el cual se registran tus compras
vy movimientos. Generalmente dura
alrededor de 30 dias.

Lafecha limite de pagoes el dltimo
dia gue tienes para cubrir tu deuda
o realizar al menos el pago minimo
requerido. Por lo regular, estafecha se

encuentraaproximadamente 20 dias
después de lafecha de corte.
$COMO USAR LA TARJETA
SIN PAGAR INTERESES?
Todas las compras que realices en tu
ciclo de crédito se acumularan y, al
llegar lafecha de corte apareceran
reflejadas en tu estado de cuenta,
dentro de este documento encontra-
rds el monto denominado “Pago para
no generar intereses”. Si liquidas esa
cantidad antes de la fechalimite de
pago no pagards intereses.

PPor el contrario, si realizas tnica-
mente el pagominimo o una cantidad
inferior al saldo total, el banco cobrara

TARJETA DE CREDITO:
¢ENEMIGA DE TU CARTERA
O TU MEJOR ALIADA?

DESCUBRE COMO
SACARLE PROVECHO

Un plastico bien usado te puede beneficiar en todos
los sentidos, siempre que sepas como hacerlo

Gastar para sequir funcionando

aidea de cambiar de ciudad

suele aparecer cuando la

vida se vuelve complicada.
Trafico, inseguridad, ruido, ser-
vicios deficientes o la sensacién
de que todo cuesta mds trabajo
de lo necesario. Por eso resulta
tan atractiva la imagen de vivir en
un lugar més limpio, ordenado,
seguro y con mejores hospitales,
escuelas y transporte.

El indice Global de Habitab-
ilidad 2026 de The Economist
colocd en los primeros lugares a
Copenhague, Viena y Melbourne.
Mide estabilidad, salud, cultura,
medio ambiente, educacién e
infraestructura. Son variables rel-
evantes, porque una ciudad mal
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disefiada también cobra factura a
tu bolsillo con mds traslados, es-
trés, gastos de seguridad, menos
tiempo disponible y decisiones
tomadas con cansancio.

Sin embargo, cuando ese
mapa se cruza con el World Hap-
piness Report 2026, aparece una
apreciacion interesante. Finlan-
dia ocupa el primer lugar, pero
Costa Rica llega al cuarto y Méx-
ico al doce, aun con problemas
urbanos evidentes. La conclusién
no es que la infraestructura
importe poco, importa mucho. La
paradoja estd en que la felicidad
también se sostiene en vinculos,
pertenencia, conversacion, fa-
milia, comunidad y una manera

Jueves 3 de Septiembre de 2026 EL FINANCIERO |ii 15

intereses sobre el monto pendiente.
Aungue el pago minimo te permite
mantener tu cuentaal corriente, tam-
bién prolonga el tiempo necesario para
liquidar la deuda y aumenta el costo
total del crédito.

Una tarjeta de crédito bien admi-
nistrada puede ayudarte a construir
un historial crediticio solido, acceder
amejores oportunidades financieras
y mantener un mayor control de tus
gastos.

Més que un simple medio de pago,
puede convertirse enuna herramien-
ta para fortalecer tu salud financiera
y acercarte a tus metas. Detras de
una experiencia positiva o de una
deuda dificil de manejar suele haber
algo muy sencillo: usar el crédito con

disciplina, informacion y planeacion.
*Director de Educacidn Financiera
Banamex

»
ELPODER DELA
FIRMA

® Trata de liguidar la mayor parte del
saldo.

® L3 tarjeta NO es una extension de
tu ingreso.

® Prioriza hacer el pago de la deuda
mas cara.

llustracion: OSCAR | CASTRO

cultural de mirar la vida.

Algo parecido ocurre con las
finanzas personales. Es fécil pen-
sar que estaremos mejor cuando
llegue el aumento, la casa mas
amplia, el coche nuevo, la ciudad
amable o el entorno perfecto. El
riesgo aparece cuando converti-
mos cada mejora pendiente en
condicién para estar en paz.

Aspirar a mds es legitimo. De
hecho, conviene construir una
plataforma financiera sélida,
porgue ninguna ciudad alcanza
para vivir bien si faltan los
recursos minimos para pagar las
satisfactores basicos. El dinero
no compra por si solo una vida
plena, pero su ausencia vuelve
fragil casi cualquier intento de

Por eso la pregunta inicial
necesita profundidad. Mds alla

PLANEACION FINANCIERA

Patrimonio
seguro
con
testamento

REDACCION
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Dejar para después la elabora-
cién de un testamento puede
convertir el patrimonio cons-
truido durante afios en un pro-
blema para la familia. Cuentas
bancarias, inversiones, segu-
ros, inmuebles y negocios re-
quieren una estrategia para
definir qué ocurrird con ellos
cuando su titular ya no pueda
decidir.

La planeacién comienza con
un inventario de los bienes y
activos, pero también implica
revisar beneficiarios, pdlizas,
contratos y documentos para
garantizar su actualizacién. El
siguiente paso es la distribucién
del patrimonioy dejarlo por es-
crito, destac Aurora Geitel Sal-
gado, directora de Educacién
Financiera de BBVA México

Septiembre ofrece un in-
centivo para el trdmite, por los
descuentos del Mes del Testa-
mento. En la Ciudad de México,
un testamento basico univer-
sal con un legado cuesta 2 mil
199.56 pesos para personas de
16 a 64 afios y 733.19 pesos
para adultos mayores.

Planear qué sucederd con el
patrimonio ayuda a reducir cos-
tos, conflictos e incertidumbre
entre los herederos, agregd la
experta.

de pensar en qué ciudad quisieras
vivir, es fundamental reflexio-
nar sobre qué vida estds con-
struyendo dentro del lugar donde
ya estds. Si, requerimos mejores
calles, servicios y seguridad; sin
embargo, también necesitamos
presupuestos mds claros, menos
deudas imitiles, un patrimonio
que nos dé tranquilidad y una
vida econémica acorde con la
realidad.

Tal vez la ciudad habitable em-
pieza antes de la mudanza, con la
forma en que ordenas tu dinero,
eliges tus prioridades y aprendes
areconocer lo que ya sostiene tu
vida.

¢ Te gusta donde vives?
Coméntame en LinkedIn, Insta-
gram, o X ysigueme en el podcast
“Dinero y Felicidad", en Spotify,
Apple Podcast, entre otros.



